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Gute Videos mit dem Smartphone produzieren 
(1 ½ Tage mit Übernachtung) 

 
Zielgruppe: 
Ehrenamtliche Kommunalpolitiker*innen oder Kandidat*innen für ein ehrenamtliches 
Mandat 
 
In der Kommunikation spielen Videos eine immer größere Rolle. Und egal ob bei Facebook, 
Instagram, Snapchat, Twitter oder YouTube: Gut gemachte Filme werden gerne gesehen 
und geteilt. Für ein ansprechendes Video müssen nicht immer ein großes Studio oder 
professionelle Teams zum Einsatz kommen. Aktuelle Smartphones bieten heute eine gute 
Videoqualität und sind als komplettes Produktionsstudio einsetzbar. Mit einfachem 
Equipment und ein bisschen Kreativität können spannende Filme gemacht werden. 
 
Der Workshop mit vielen Praxisanteilen und Beispielen richtet sich an Teilnehmer*innen, die 
bisher keine oder wenige Erfahrungen mit dem Smartphone-Filmen gemacht haben. Die 
Teilnehmer*innen werden anschließend in der Lage sein, ein einfaches, kurzes Video selbst 
zu produzieren. Sie sollen wissen, was sie vor und beim Dreh, bei der Tonaufnahme und 
beim Schnitt beachten müssen und kennen die Grundlagen der Videoproduktion. 
 
 
Seminarinhalte 

 Interviews und Video-Statements mit dem Handy filmen und schneiden 
 Grundlagen der Bildkomposition und Lichtgestaltung 
 Videoschnitt auf dem Smartphone 
 Tonaufnahme mit dem Handy 
 Überblick über nützliches Handy-Zubehör für Bild und Ton 
 Rechtliche Grundlagen 

 
__________________________________________________________________________ 
 
Tag 1 

 Praktische Übung: Interviewtechniken / O-Töne / Statement 
 Bildaufbau, Belichtung, Ton, Kamerahaltung 
 Grundlage der Bildgestaltung: Einstellungsgrößen, Perspektiven, gezielt drehen für 

den Schnitt 
 Szenen auflösen: Filmen nach Michael Rosenblums „Five-Shot-Methode“ 
 Storytelling, Konzeptentwicklung: Von der Idee zum Storyboard 
 Praktische Übung 

 
Tag 2 

 Postproduktion, Grundlagen des Videoschnitt, Musik, Ton 
 Grafische Elemente wie Titel, Bauchbinden und Logos, Spezialeffekte 
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 Exportieren, publizieren 
 Livestreaming, Event-Videos 
 Bildrechte, Musiklizenzen 

 
Technische Voraussetzungen 

 Ein aktuelles Android- oder iOS-Smartphone 
 Genügend Speicherplatz 
 Eine der Apps InShot sollte bereits installiert sein (kostenlose oder Bezahlversion) 
 Ladekabel 
 Kleines Tisch-Stativ (wenn möglich) 

 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Termine: 
Hannover SA, 7.11.2020, 10 - 18 Uhr, SO, 8.11.2020, 9 - 14 Uhr - ausgebucht 
Emden  SA, 14.11.2020, 10 - 18 Uhr, SO, 15.11.2020, 9 – 14 Uhr 
 
Seminarbeitrag: 75 Euro (inkl. Übernachtung, Verpflegung und Tagungsgetränke) 
 
___________________________________________________________________ 

 
 
Anmeldungen unter www.sgk-niedersachsen.de/seminare  
 
Bei allen Seminaren ist die Teilnehmendenzahl durch die Corona-Pandemie derzeit stark 
begrenzt. Es empfiehlt sich daher eine zeitnahe Anmeldung. 
 
Bei Fragen bitte an die stellv. Landesgeschäftsführerin der SGK Niedersachsen, Hannelore 
Hunter-Roßmann, unter hannelore.hunter-rossmann@sgk-niedersachsen.de  
oder 01 70 / 8 35 60 47 wenden. 

http://www.sgk-niedersachsen.de/seminare
mailto:hannelore.hunter-rossmann@sgk-niedersachsen.de

